
Kurssteder:
Arendal	 8. april	 Clarion Hotel Tyholmen
Oslo 	 28. mai	 Oslo Kongressenter

Kursinnhold:
Kurset hører inn under fagområdet Kropp, bevegelse 
og helse og vil fokusere på utvikling og stimulering 
av sanser og motorikk de tre første årene av barnas 
liv. I første del av kurset blir det en mer teoretisk 
gjennomgang av de kunnskaper vi har i dag om de 
minste barnas sansemotoriske utvikling, med innslag 
av praktiske eksempler. I del to vises en rekke 
øvelser og aktiviteter som er egnet til å stimulere de 
minste barnas sansemotoriske utvikling.

09.00 - 12.00 		 Sansenes betydning for småbarnas 
	 motorikk og språkutvikling
12.00 - 13.00		 Lunsj
13.00 - 14.00		 Hvilke faktorer påvirker småbarnas 
	 motorikk?
		 Rammefaktorer for tilrettelegging
14.15 - 15.00		 Bevegelseslek for de minste
15.15 - 16.00		 Film + oppsummering

(Pauser etter behov gjennom hele dagen).

Småbarnas kroppslige verden
Sansemotorisk utvikling hos barn 0–3 år

Arbeidsform:
Vil veksle mellom forelesninger i plenum og 
praktiske øvelser.

Kurslitteratur: 
Berg, A. og Kippe, K. (2006). Småbarnas kroppslige 
verden. Sansemotorisk utvikling hos barn 0-3 år. 
Oslo: SEBU Forlag og Berg, Anne (2009) Å lære 
med hele kroppen. Multisensorisk læring i barnehage 
og skole. Oslo: SEBU Forlag

Målgruppe: 
Alle som arbeider i barnehagen og/eller med små 
barn.

Pris: 985 kr per. person, inklusive lunsj og kaffe/te.

Påmelding: Til reidar@sebu.no,  tlf 22 23 05 71 
eller til SEBU, John Brandts vei 69, 0860 Oslo. 
Det er begrenset deltakelse, så prinsippet om først 
til mølla vil gjelde.

Dagskurset:
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SEBU Kompetanse

Kursleder: Anne Berg, høgskolelektor ved 
Dronning Mauds Minne Høgskole og leder for 
Motorikksenteret i Trondheim. Hun er også 
forfatter av bøkene Småbarnas kroppslige verden. 
og Å lære med hele kroppen.


